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Verimli Ders Calisma Teknikleri

Ana, baba ve 6gretmenlerin 6grenciden genel beklentisi, onlarin "derslerine
¢ok calisip, basarili olmalari" yoniindedir. Beklenti boyle olunca basarisizligin nedeni,
"yeterince galismamak" olarak gorilmekte ve dgrenciden siirekli daha gok galismasi
istenmektedir. Oysa gerekli olan "Bilingsizce gok c¢alismak" degil; verimli ders
¢alisma yollarini iyi bilerek ve bunlardan geregince yararlanarak etkili galismaktir.

Verimli ders galisma yollarini 6grenmek isteyen 6grencinin, énce bu yonde
olumlu aligkanliklar kazanmaya kararli ve niyetli olmasi gerekir. Buna karar verdikten
sonra ders galismasini aksatan ya da kolaylastiran aliskanlklarinin bir listesini
yapmalidir. Bir yandan listede yer alan olumsuz aliskanliklarini birakmaya galisirken
obiir yandan da olumlu aligkanliklarini pekistirmek icin gaba gostermelidir. Calisma ve
denemeler, olumsuz aliskanhklar atilincaya, olumlu aliskanliklar iyice yerlesinceye
kadar sirdirdlmelidir.

Verimli ders g¢alisma ve etkin 6grenmenin en femel kosulu bu konuda istekli ve
kararli olmaktadir. Isteklilik ve kararlilik, calisma davranislarinizi olumlu olarak
etkileyerek verimli ders galismanizi ve etkin 6grenmenizi saglayacaktir.

Insan, hangi limana gidecegini bilemezse hicbir riizgar onun igin yararl olmaz.

GCabanin ve zamanin en ekonomik bigimde kullanilmasinin on sarti ¢alisma
saatlerinin bir programa baglanmasidir. Bir 6grenci okulda gegen saatlerinin diginda
kalan saatleri ayirmahdir. Calisma, eglenme ve dinlenme zamanlarini diizenli bir
programa baglayamayan bir 6grenci, zamanin gogunu arkadaslariyla gezip tozarak,
surada burada oyalanarak gegirme egilimi gésterebilir.

Ornegin her giin saat 15:00 - 18:00 arasini ¢aligmay! ayirmig ve bunu bir siire
diizenli bir bigimde uygulamis olan bir kimsede artik saat 15:00 ile ders galisma
eylemi arasinda bir ¢agrisim bagi kurulmus olacaktir ve hergiin saat 15:00 ona
¢alisma saatini hatirlatacaktir. Hatta bu aliskanlik daha da yerlesirse kisi saat 15:00
olunca ders c¢alismak igin bir i¢c gerilim duyacak. Bunu yapmazsa rahatsiz
olabilecektir.

VERIMLI CALISMA NEDIR?

Calismanin verimli olmasi igin ne kadar zaman harcandigi degil ne kadar
zamanin verimli gectigi onemlidir. Verimli ¢alisma ama¢ dogrultusunda zamani
programli ve planh kullanmaktir. Verimli ders galisma sadece ders galisma degil diger
etkinliklerle beraber ders galismay: da belirli bir plan ve programa baglamaktir.



Caligirken bir gok etken insanin zihnini dagitip verimli ¢galismasini engeller. Bu
ylizden kisi ¢alisma ortamini bu faktorleri en aza indirgeyecek sekilde
diizenlemelidir. Simdi bu diizenlemelerin nasil yapilacagini hep birlikte inceleyelim:

@ Eger mimkiinse g¢alisma odasi 6zel olarak désenmelidir. Masaniz cam
kenarinda olmamalidir. Bu sekilde olursa hem giines 1siginin rahatsiz edici etkisinden
kurtulursunuz hem de digsaridaki olaylar (bahgede futbol-basketbol oynayan
arkadaslariniz, sokaktan gegen insanlar vs.) dikkatinizi dagitmaz.

@ Isik kaynagi (ampul veya giines ) arkanizda olmamali, glinkii kendi gélgeniz
masanizin ve galistiginiz kitaplarin ilizerine gelerek sizi rahatsiz edebilir. Bu yiizden
151k kaynaginizi 151k karsidan gelecek sekilde ayarlayin.

@ Calisma odaniz sik sik havalandiriimalidir. Havasiz bir ortamda rahat
calisamazsiniz.

@ Otfurmak igin koltuk yerine sandalye tercih edin ve sandalyeniz masaniza
gore ne gok yiiksek ne de algak olsun.

@ Calisma odasi sessiz olmalidir. Ders ¢alisirken miizik dinlenmemelidir. Bir
gok ogrenci "Ben miiziksiz ders galisamam. Miizik beni engellemiyor" dese de insan
zihni ayni anda iki konuya yogunlasamadigi igin ders esnasinda miizik dinlemeniz
galisma veriminizi azaltacaktir. Bu yiizden mizik dinlemeyi ders aralarinda yapin.
Hatta mizigi kendinize 6dil olarak koyabilirsiniz, "Matematikten bu giin
hedefledigim sorular: bitirirsem biraz miizik dinleyebilirim " diyebilirsiniz.

@ Calisma odanizda sevdiginiz sanatgilarin, tuttugunuz takimin posterleri
veya arkadaslarinizla, ailenizle gektirdiginiz fotograflar bulunmamalidir, en azindan
goziiniiziin gorebilecegi yerlerde. Ciinkii bu tarz resimler ve posterler sizi hayal
diinyasina siiriikleyebilir, zihninizin dagilmasini saglayabilir. Sonug olarak, odanizi
size en az ¢agrisim yaptiracak sekilde dosemelisiniz. Tabii yogun ders g¢alisma
donemleri disinda (yani 6zglir oldugunuz zamanlarda) odanizi istediginiz sekilde
siisleyebilirsiniz.

Nigin 6greneceginizi biliniz

Basariya giden yolda ilk adim, kendinize agik segik bir amag (hedef)
belirlemek.

Basarili olabilmek igin mutlaka amacin agik ve net bir taniminin yapilmis olmasi,
kisinin buna inanmasi ve bu amaca yénelik yillik, aylik ve haftalik programlarin
diizenlenmesi on sartlardir. Giinlik ve haftalik programlar iginde amacina zaman



ayirmayan kisi "amag sahibi” degil, “hayal sahibi” bir kisidir. Unutmamak gerekir ki,
amaglar davranislar: basglatir, sonuglar bu davraniglar: siirdiirdr.

Unutmamak gerekir ki, basarili insan, belirledigi amaglarina belirli bir
zaman dilimi iginde ulagmis olan kisidir.

Plan

Hayatta bagarili olmanin sartlarindan biri, kisinin planli ve disiplinli
¢alismasidir. Basariya giden yol ¢ok galismaktan gegmez. Cok galismak her zaman iyi
ogrenmek demek degildir. Onemli olan etkili ¢aligmaktir. Etkili ¢alismak; Zamani,
belirlenmis amaglar ve tespit edilmis oncelikler dogrultusunda programli olarak
kullanmaktir.

VERIMLI CALISMAYA NASIL GUDULENEBILIRIZ?

Gidilenme yani motivasyon, zihinsel ve fiziksel olarak varilmak istenen
hedefe odaklanmak olarak tabir edilebilir. Tipki araba siirmeye benzer bu; nereye
gideceginizi arabaya binmeden ve siirmeye baglamadan 6nce bilmeniz gerekir.
Motivasyon, diisiince ve eylemle beraber basarinin ve verimin anahtaridir.

Genellikle basarisiz gocuk, motivasyonu eksik olan gocuktur. Motivasyonu
gelistirmek igin ¢cocugun kendine olan giivenini kazandirmak, ailenin en énemli gérevi
olmalidir. Anne ve baba ilgilerini geligstirmesi igin yeterli kapasiteye sahip oldugu
konusunda gocugu tesvik etmelidir. Bunu saglamak igin kiigiik yastan itibaren
firsatlar olusturur ve bu firsatlar: degerlendirmesi igin gocugu cesaretlendirir.

Giidiilenmis ile giidilenmemis 6grenci davranmislari arasinda farklar vardir.
Hareketlerde kararhlik devamlilik ve israr vardir. Bir baska deyisle gudiilenmis
davranis glidiilenmemis davraniglara gore su farklari gosterir:

+ Ilgi duyma ve dikkat etmede siireklilik

+ Davranisin yapilmast igin gaba gostermeye ve gerekli zamani harcamaya
isteklilik

+ Konu lizerine odaklasma-kendini verme ve giigliiklerle karsilagildiginda
istenilen davranigi yapmaktan vazgegmeme, sonuca gitmede kararlilik.



Okulda o6gretme-ogrenme siireci iginde yukarida belirtilenleri yapabilen
ogrenci yliksek derecede glidiilenmis demektir.

VERIMLI DERS CALISMA YOLLARI

Cok sayida ogrenci ders calisma ile ilgili sorunlardan yakinir. Bir kismi

¢alisamadigindan-bir kismi da ders ¢alismaya baglayamadigindan yakinir.
Ogrencilerin ders calisma sorunlarinin baglica nedenleri:

+ Ogrencilerin, kiigiik yastan itibaren galigma aligkanhgini kazanamamig

olmasi.
+ Yanhs ¢alisma aliskanhg.
+ Temel bilgi eksikliginden dolay: dersleri anlayamama.
4 Ailevi sorunlar.

Ogrenciler arasinda en yaygin olan neden yanlis calisma aligkanhklaridir.

Bunlar:
+ Amagsiz ¢alisma
+ Plansiz ve programsiz ¢alisma.
+ Evin degisik yerlerinde ¢alisma.
4+ Kaynaklardan yararlanmama.

+ Derslerden korkma, anlayamadigi dersi birakma.



+ Dersle ilgili on yargilar.

Ogrenmeye karsi istekli olma ve 6grenme igin gerekli yeteneklere sahip olma,
ogrenmede basariyr etkileyen en onemli etmendir. Ancak bazi insanlar gerekli
cabalari kargisinda istedikleri sonucu alamadiklarindan yakinirlar. Bu da planh ve
programli bir galismanin olmadigini yada verimli ¢alisma yollarini bilmediginden

kaynaklanmaktadir.

Unutmayin ki yanhs ¢alisma aliskanlklarinizin farkinda iseniz sorunlarinizin %
50'sini ¢ozmiis sayilirsiniz. Bu durumda yapilacak sey, yanhstan kisa zamanda

donmenin yollarini aramaktir.

YAPABILECEGIMIZ SEYLERI YAPMAYA BASLARSAK KENDIMIzI
HAYRETLER ICINDE BIRAKACAK SONUCLAR ALIRIZ!

Bagari igin gerekli plan ve programlari yapmak bagarmanin yarisi olarak
nitelendirilmektedir. Bir olayla mesgul olmak kolay, ama bunun yaninda verimli olmak
zorlagir. Basariya ulasmak igin anlama, 6grenme ve hiz kazanma galismalarini sistemli

bir sekilde siirdiirmek gerekir.

GCALISMA PROGRAMI HAZIRLAMA

Basariya ulagmak, zamani etkili kullanmakla mimkindir. Glnlik program
hazirlarken bir giin boyunca yaptiginiz faaliyetleri siralayin. Bundan sonraki adim,
her faaliyetin kigisel olarak sizin igin nem derecesini belirlemektir. Bu amagla her
faaliyetin karsisina su anlama gelecek sekilde A, B veya C diye bir harf koyun.

A > Enyiiksek 6nem (oncelik) derecesine sahip olanlar. "Olmazsa olmaz * grubu.
B > Orta derecede dneme (6ncelik) sahip olanlar. "Olursa iyi olur” grubu.

C > Disiik onem (oncelik ) derecesine sahip olanlar. "Olursa iyi olur” grubu.



Ginlik programi hazirlarken ilk yapilacak olan programa 6nce A oOnem
derecesine sahip olan maddeleri ve devam edecekleri siireyi yazmalaridir.

Daha sonra B 6nem derecesine sahip olan maddeler yerlestirilir.

Eger glnlik programda zaman kalirsa, bu defa C onem derecesine sahip
maddeler yazilabilir. C oncelik derecesine ait maddelere zaman yetmedigi taktirde,
bu madde veya maddeler program disi kalacaktir.

Basariya Giden Yol
Programh galisin verimli 6grenin

Anlamakta gliglik gektiginiz konu yada dersleri sabahin erken saatlerine
kaydirin. Calismaya ne kadar zaman ayilacaginizi tespit edin. Bunu yaparken dersin
onemi, anlasilirhgi ve agirhgini géz oniinde bulundurun.

Cevrenize goz attiginizda hemen fark edeceksiniz; basarili insanlar belli bir
plan ve program dahilinde g¢alisan disiplinli insanlardir. Bunun aksini digtinmek
mimkiin degildir.

Kararsizliga dikkat

Higbir durum karsisinda kararsiz kalmayin verilen en koti karar bile
kararsizliktan daha iyidir. Bu gergek, "$imdi ne yapabilirim?" sorusunu sordugunuzda
sizleri aydinlatan bir i1sik olmaldir. Kararsizlik ve ne yapacagini bilememe insanlari
korkuya, endiseye ve basarisizhga iter. Siiphesiz hayatimizin her ani giizellikler ve
iyiliklerle dolu degildir. Mutlak sorunlarimiz ve tabi ki sorumluluklarimiz vardir.

Endiseye kapilmayin

Endiselenmenin yersizligini kanitlamak igin en emin yol sizi korkutan endiseye
sevk eden nedenleri ortaya koyup, bunlar lzerinde objektif degerlendirmeler
yapmaktir. Sonugta endise kaynagi olan birgok nedenin bos bir vesveseden ibaret
oldugunu fark edersiniz. Endige iginde olmak insanin dogru diisiinme ve saglkli karar
verme yetenegini koreltir.

Programsiz galisma verimsiz olur, verimsiz galismanin sonu da basarisizliktir,
Bu durum beraberinde mutsuzlugu ve organik psikolojik rahatsizliklari geftirir.
Planlanmis programlanmis hayatta dirlik ve diizen vardir, basari vardir, mutluluk



vardir. Etkili ve verimli 6grenmenin temelinde de bu yiizden planh programl ¢alisma
yatar.

"Bes N" kurali diye anilan, neyi, nerede, ne zaman, nasil, nigin yapacagini bilen
bir insanin basarili olmasi kadar dogal higbir sey yoktur. Bu da ancak gergekgi bir
programla mimkindiir.

DAHA ETKILI DERS CALISMAK ICIN YAPILABILECEK DUZENLEMELER
#  Mimkin ise her giin ayni masada ders galismaya baglayin.

# Ders galigilan yerde dersten bagka higbir sey yapmayin.

# Masay soba veya kaloriferden uzak, fazla sicak olmayan bir yere kurun.

# Derse baslamadan dnce galisilan oday havalandirin.

# Derse galismadan once fazla karbonhidrath yiyecekler (Ekmek, makarna,
kek... gibi) yemeyin.

# Mimkiin oldugunca giiriiltisiiz bir yerde galisin.

# (Calisilan yer ne rahat ve ne da gok rahatsiz edici bir yer olmamalidir
(Sandalye fazla yumusak veya fazla sert olmahidir).

# Ders araglari ihtiyag duyuldugunda hemen alinabilecek bir yerde olmalidir.

# Masanin istiinde sadece calisirken gerekli seyleri bulundurun. Diger
seyleri mutlaka kaldirin.

# Daha onceki islediginiz, konulari, mutlaka ¢alisma programi dahilinde
zihninizde canli tutmalisiniz. Konular belli bir sistem igerisinde ¢alisiimalidir.

CALISMA SURESI

Bir o6grencinin bastan sona kadar dikkatli ve eftkinligini koruyarak
siirdirebilecegi uzunluktaki siire o 6grenci igin en uygun galigma siiresidir. Siirenin
gok olmasi verimliligin azalmasina neden olur. Bunun yerine, boyle uzun ¢alisma
siiresinin bir kismi bagka bir etkinlige ayrilarak daha verimli bir sekilde kullanilabilir.
Aralarinda uzun dinlenme siireleri bulunan kisa siireli galismalar ise, uzun dinlenme
sirasinda kazanilmig bir gok bilgi ve becerinin unutulmasi ve meydana gelene bu kayip
yliziinden konuya 1sinmak zorlagtigindan etkili ve verimli bir galigma yontemi degildir.



Bundan baska, galisma ve dinlenme siirelerinin orani, égrenilecek parganin
tiiriine gore degisir. Icerigi bakimindan kavranmaya, dikkatli bir ¢éziimleme ve
yeniden biitiinlestirmeye gerek gosteren konularda ¢alisma siiresinin uzun olmasi
gerekir.

Ders galisma programinizi ii¢ asamada hazirlayiniz.
1. Asama: Her dersten galismaniz gereken konulari saptayiniz.

2. Asama: Galismaniz gereken dersleri ve konulari haftanin giinlerine bélerek
yerlestiriniz.

3. Asama: Okuldan gelis zamani ile uykuya yatis saati arasinda kalan g¢alisma
siirenizi hesaplayiniz.

# Ayni tirden dersleri pes pese galismayiniz.

# Gilnlik ¢alisma sirenizi 4-5 saat olarak belirleyip, bunu ihtiyaca gore
azaltir yada artirabilirsiniz.

# Planinizda derslere vereceginiz ¢alisma siirelerinin dersin 6zelligine ve
dersteki bagari durumuna gore ayarlayiniz.

#® Tekrar igin ayarladiginiz saatleri, ilgili dersin sinifta 6grenildigi zamanina
yakin olarak diizenleyiniz.

#® Calisma planinizdaki derslerinizi mimkiin oldugunca giiniin ayni saatlerine
yerlestiriniz.

# Planinizda televizyon, miizik, arkadashk, kitap okuma gibi etkinliklerle,
ders galisma saatlerini birbirinden ayiriniz.

Sabir ve zaman:
Iste benim giiglii askerlerim.
I. Tolstoy: Nasil bir zamanlama ders galisirken size en yiiksek verimi saglar?

Ders calismada en yiiksek verimi elde etmek igin 6grenme seanslarinin 45
dakikalik bélimlere ayrilmasi gerekir. 45 dakika ders galistiktan sonra mutlaka, 5
dakika galistiginiz konulari gozden gegirmelisiniz. Her calisma seansindan sonra da
10 dakikalik bir dinleme arasi vermek dogru olur; 10 dakikalik dinlenme aralarinda
beden gevser, zihin 6grendiklerini saglamlastirir.



BASARININ KOLAY VE EN KISA YOLU CALISMAKTIR!

Hi¢ ara vermeden calismaya kalkarsaniz. "algilama giici" bir siire sonra
diismeye baglar. ok ara vererek calismay! devam ettirmeye kalkarsaniz, bu kez de
hatirlama egrisi hizla diismeye baslar.

Uyku saatinde iyi uyu, ders saatinde uyuma!

Uyku sirasinda hatirlama mekanizmasi daha az rahatsiz edilmektedir.
Ogrendiklerinizi, uykuda daha yavas; uyanirken daha hizli unuturuz. Ogrenme
izerinde en az bozucu etkiyi yapan etkinlik "uyku"dur. Eger bir seyi kalici olarak
ogrenmek istiyorsaniz, uyumadan once kiigiik bir tekrar yapmanizda biyik fayda
vardir. UNUTMAYIN | Béylece daha az unutursunuz.

OGRENME BECERISI KAZANMA

1. Baslangi¢ta siiratten ¢ok isin dogru bir bicimde ogrenilmesine agirlik
verilmelidir. Eger bir tepki yanlis 6grenilmigse alistirmalar yanlisin yerlesmesine

.....

haliyle tekrarlanmasi ileride dogrusunu 6grenmeyi giiglestirecek kadar yerlesebilir.

2. Ogrenilecek pargayi énce bir biitiin olarak algilamak, sonra onu her biri
kendi iginde anlami bir biitiin olusturarak pargalara ayirmak, her parga iistiinde ayri
ayri aligtirmalar yapmak olur-.

UNUTMAI

Herhangi bir bilgiyi zihne kazandirmanin en iyi yolu bunu bir biitin olarak
kavramaya calismaktir. Boylece eldeki metin veya konu bir bakista kavrami, canh
kalir; daha kolay hatirlanir.

3. Kazanilan beceri bir parganin ezberlenmesi ise, bu is igin ayrilan vaktin bir
béliiniin okunan parganin ezberden tekrarina ayrilmasi, verimi arttirict bir yoldur.
Glinkd okudugunu sonra tekrarlayacagini bilen kimse daha dikkatli olur.

4. Bir beceri igin alistirma yapan bir kimse, baslangigta gozle gériilir bir
gelisme ve ilerleme gosterebilir. Hatta kisi artik yapabileceginin sonuna geldigine
inanabilir. Aligtirmalar devam ederken bayle higbir ilerlemenin gorilmedigini anlar;
yorgunlukta, ilgi ve istek azalmasindan ileri gelmis olabilir. Bu durumda ¢alismalara
bir sire ara vermek, hem yeni bir istek ve enerji kazanmaya hem de dinlenme
arasinda becerilerin biitiinlesmesine olanak verir.



UNUTMAI

Basarinin en kolay, en kisa yolu galismaktir.
NASIL OGRENIRIZ ?

"Fakir bir adama balik verirsen, o giin igin doyar. Ona balik tutmay: 6gretirsen,
her giin doyar"

Insan zihni dakikada 600 kelimelik bir konusma hizin alma kapasitesine
sahiptir. Normal bir konusmanin hizi dakikada 150 kelime civarinda olduguna gére,
dinleme esnasinda, zihnimizde, her dakika igin 450 kelimelik bir bosluk kalmaktadir.
Iste bu bosluk, dikkatin dagilmasini kolaylastirir, adeta tegvik eder. bunun ohiine
gegmek igin, zihni bir noktada yogunlagtirmak gerekir. Ornegin; yiiksek sesle okuma,
okurken onemli yerlerin altini gizme, okudugumuz 6nemli yerleri zihinden tekrar
etme ve dersi dinlerken not tutma zihnimizi yogunlastirmamiza yardim eder.

Yiiksek sesle okumanin yiiksek yarari var!

Yiksek sesle okuyun! Okudugunuzu belleginizde yiiksek sesle tekrarlayinl
Gevrenizdeki kosullar sayet yiiksek sesle okumaniza olanak vermiyorsa, bu durumda
elinize bir kalem ve kagit alarak, okudugunuzu yazin veya 6zet gikarin. Bu da iyi bir
yontemdir.

Kalici bilgi igin derste not tutun.

Derslerini diizenli takip eden &grenci, dersi iyi dinleyip diizenli not da
tutuyorsa sinavlarla ilgili ipuglarini elde etmistir. Bazi 6gretmenler ders anlatirken
ses tonlari ile dnemli olan baliimleri hissettirirler. Dersi iyi dinleyen 6grenciler bu
bélimleri hemen yakalar ve degerlendirir. Not tutmak, derse aktif katlimi ve dikkat
arttirmay! saglar. Konuyu dinlerken tfutulan notlar, konularin akilda kalmasini
kolaylastirir. Derste tuttugunuz notlari sonradan temize de gekebilirsiniz. Boylece
konulari yeniden yorumlayabilir, ayrintilar iizerinde g¢alisabilirsiniz. Bu ¢alismayi
hemen dersi izleyen giinlerde yaparsaniz 6grenilenler akilda daha iyi kalir.

Kisaca;
Okumanin % 20'si
Okuyup, sonradan dinlemenin % 40"

Okuyup, dinledikten sonra yazilan % 60'1 bellikte kalir.



Unutmaya karsi en iyi ilag:
Tekrar............. Tekrar................ Yine Tekrar!

Diizenli tekrar yapmayan ogrenci, daha once 6grendigi bilgiler ok az
hatirlayacagi igin, bilgiler arasindaki baglantiyr kurmakta zorlanir ve verimi diiser. Bu
da zaman ve emek kaybidir. Kisir dongliye ve umutsuzluga yol agar.
Diizenli tekrar tekniklerinin uygulanmasiyla, daha gok seyi hatirlamak miimkiindiir.

Sistemli bir tekrar programi sizlere, su gok 6nemli 3 seyi kazandirir.
1 Ogrenme

2 Disiinme

3 Hatirlama

Ama dikkat!

Insan 6grendiklerini cok ¢abuk unutur.

% 100 6grendigimiz bir seyin (ki bu miimkiin degil)
20 dakika igerisinde yarisini,

60 dakika icerisinde % 70'ini

glin sonunda da % 80'ini unuturuz.

Ama unutma higbir zaman O diizeyine inmez.

Unutmay! engellemek igin galigma aralarinda zihinsel tekrar yapma, diizenli not
tutma ve tfekrar amagl ozetler ¢ikarma, aksam yatmadan once yaptiginiz kisa
tekrarlar 6grendiginiz bilgilerin kalicthigini arttiracaktir.

En ¢ok neleri unuturuz?
¥ Adlar,
¥ Rakamlar ve tarihler,

® TIstenmeyen seyler,



Zor 6grenilmis, tam olarak kavranmamis konular,

® TInanglarimiza ve 6n yargilarimiza ters diigen (garip) gergekler,

¥  Kisa siirede ve zorla 6grenmek zorunda kaldiklarimiz,

¥ Basarisizliklarimiz,

¥ Ogrenmeye caligmadan rast gele edindigimiz bilgiler,

¥ Ogrendikten sonra iizerinde yeterince diisiinmedigimiz konular,

¥ Yorgun, hasta, isteksiz ve sikintili anlarimizda 6grenmeye calistigimiz
bilgiler,

¥ Uzunca bir siirede ¢alisarak, ara vermeden 6grenilenler,

¥ Anlayamadigimiz, bize "anlamsiz" gelen seyler
UNUTMA!

Basarmak igin unutmayi unutmalisiniz!

Verimli Calismayi Engelleyen Tuzaklar.

(Litfen azaltmaya galiginl)

Gozlerini yapamadiklariniza gevirmek

v

Miizik esliginde galismak

+ Zorlanilan derslerin digslanmasit,

¢ ¢ 4+ ¢ ¢ 4+ v 4

Asiri kaygi (glivensizlik)

Yatarak (uzanarak) ¢alismak,

Calisma aninda hayallere dalmak,

Uzayip giden telefon konusmalari yapmak,
Motivasyon noksanhgi, Isteksizlik.

Giinlik ayrintilara bogulmak,

Calismay! tamamlamadan birakmak,

Amaglarin 6zelliklerin belirlenmesi,



Arkadaslara "hayir! Diyememek,

Televizyona takilip kalmak,

Dersler, konular hakkinda yetersiz bilgi sahibi olmak,
Diizenli tekrarlar yapmamak,

Plansiz programsiz galismak,

Kendinizi bagkalariyla kiyaslamak,

Zamani denetleyememek,

Cevrenizin sizden beklentilerinin yiiksek olmasi,
Sinav bilgi ve tekniklerini yeterince bilmemek,
Calisma aninda uygun dinlenme araliklarini vermemek,

Yanliglardan ders almamak, noksanlari gidermemek,

¢ 4+ ¢ ¢ 4 v e e e

Coziimlenemeyen ailevi veya kigisel sorunlar iginde bogulmak,
+ Fazla dis agik olmak,

UNUTMAI
Bosa gegen zaman geleceginizdir.

VERIMLI DERS CALISMA YOLLARI NELERDIR?
I- AMACLARINIZI BELIRLEYINIZ

Her galisma bir amaca yénelik olmalidir. Bu amaglar, bir problemin ¢oziimiind
ogrenmek, bir yazidaki ana diisiinceyi bulabilmek vs. olabilir.

II- PLANLI CALISINIZ
III- ZAMANI VERIMLI KULLANINIZ
IV- VERIMI AZALTICI ETKENLERI ORTADAN KALDIRINIZ



Calismaya baglamadan once, yorgunluk, uykusuzluk, agri, sizi, elem duygusu,
korku, ofke, asiri kaygi, fazla heyecan, endise, aglik, asiri tokluk, aile dertleri,
normalin altinda ve us-tindeki fiziki sartlar (cok sicak, ¢ok soguk gibi) acelecilik,
telas, arag ve gereg noksanligi gibi etkenlerin elden geldigince giderilmesi gerekir.

V- UYGUN BIR CALISMA ORTAMI SECINIZ
VI- DIKKATINIZI UYANIK TUTUNUZ

Insanda dikkat her an vardir, énemli olan bunun calisilan konu iizerinde
toplanabilmesidir. Sevilen ve ilgi duyulan bir konu, dikkatin uyanik tfutulmasina
yardim eder.

VII- DERSE HAZIRLIKLI GELINIZ

Basarili olmanin vyollarindan biri de derslerin islenmesine etkin olarak
katilmaktir. Derslerde siirekli edilgin durumda kalan 6grencilerin islenen konular
anlamalari zordur. Ogrenciler okula gelmeden énce, o giin igleyecekleri konulari
gozden gegirmelidirler. Bu sayede hem derslerin iglenigine katilmak igin gerekli
gliveni kazanirlar, hem de 6gretmenin anlattiklarini daha kolay anlarlar.

VIII- NOT TUTUNUZ

Ogrencilerin biiyik bir kismi not tutma teknigini bilmemektedir. Not
tutarken;

1- Anlatilanlar 6gretmenin agzindan ¢iktigi gibi degil, anlasildigi gibi
yazilmalidir.

2-  Ogretmenin anlattigi konunun ana fikri ve anlamlari kavranincaya kadar
beklenilmelidir.

3-  Zamanin gogu yazmakla degil, dinlemekle, fikirleri kavramaya ¢alismakla
gegmelidir.

4- Konu; grafik, sekil, istatistik vb. bilgilere dayali olarak anlatiliyorsa
notlar arasina bunlarda alinmalidir.

5-  Onenmli fikir ve paragraflarin aynen yazilmasinda fayda vardir.

6-  Yazlarin diizgiin ve okunakl olmasina énem verilmelidir. Once miisvedde
yapma, sonra temize gekilme yoluna gidilmelidir.

IX- ARAC - GEREC VE KAYNAKLARDAN YARARLANINIZ



Ogrenci, herhangi bir konunun égrenilmesinde, basili araglara ne kadar bag
vurursa, ogrenme ilgisi ve zihinsel yetileri de o kadar gok genigleyecektir. Basil
ogrenme araglarindan yararlanmada gizelge grafik, harita ve resimlerin 6zel bir
onemi vardir. Bunlar sayfalarca anlatilan bilgileri topluca ve bir arada vererek o
konunun kavranmasina yardimci olmaktadirlar.

X- VERIMLI OKUYUNUZ

Okuma, 6grenmenin en temel yoludur. Ogrenmede hizli okuma &nemli ve
gereklidir. Hizli okumayla hem okunanlar daha iyi anlagilir, hem de zamandan
kazanilir.

XI-ARALIKLI TEKRARLAR YAPARAK UNUTMAYI ONLEYINIZ

Ogrenilenler zamanla unutulabilir. Unutmayr &nlemenin iki yolu vardir.
Bunlardan biri 6grenilen bilgileri yeri geldikge kullanmak, digeri de aralikli olarak
tekrar etmektir. Ogrenciler 6grendiklerini yeri geldikge kullanirken hem bunlarin ise
yaradigint gorecekler, hem de vyeni bilgiler edinmeye motive olacaklardir.
Aralikli olarak yapacaklari tekrarlar sayesinde ise bir taraftan eski 6grendiklerini
hatirlarken diger yandan da sinavlara her an hazir durumda olacaklardir.

HAYAL KURMAKTAN VE YERSIZ ENDISELERDEN NASIL KURTULURUZ?

Hayal kurmak, galismayi ve galismadaki verimi digslrir ve g¢ok yasanan bir
olaydir.Béyle bir durumda hayalinizi kendinize bir o6dil olarak verin. "Bu ¢alisma
bittiginde kendime 10 dakika hayal kurma molasi verecegim" deyin.Calisma
bitince,hak ettiginiz siireyi kullanin.Eger kapildiginiz  hayalden kendinizi
gekemiyorsaniz bitirin ve g¢alismaya dyle baglayin. Endiselerin basinda "sinavda
basarili olacak miyim? Ya olamazsam? v.s." olumsuzluklar yatar.

Bu durumda sunlari disiiniin:
"Bu olumsuzluklar: diigiinmek benim igimi kolaylastiriyor mu?"

"Bu diisiinceler amacima hizmet ediyor mu?"



Cevaplariniz dogal olarak "hayir" olacaktir. Dolayisiyla yapilacak en etkili sey,
bu kuruntulardan uzaklasmaktir.

Galistigimiz dersle ilgili, sinavda gikabilecek sorulari tahmin etmeye galisin.
Sorular:

a) Tanimlama isteyen sorular
b) Konu veya kavramlarin ayri veya benzer taraflarini yazma isteyen sorular

c) Ogrenilen bilgilerin yeni durumlara uygulanmasini isteyen sorular gibi
ayrilabilir.

AILE ORTAMI VERIMLI CALISMAYI NASIL MOTIVE EDEBILIR?

Arastirmalar, 6grenci bagarisi ile ailenin ekonomik-sosyal ve kiiltiirel yapisi
arasinda gok biiyiik bir paralellik oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Anne babanin olumsuz,
ilgisiz veya despot tutumu bagarisizligin temelini olugturur. Aile, elinden geldigince
gocugun temel ihtiyaglarini karsilamali, sosyal iletisimde ve arkadas segiminde,
gocuga gekinik destek saglamalidir. Cocuga 6nemli oldugu hissettirilmeli, deger
verilmeli ve gorislerine saygi duyulmalidir. Cocuk,aile destegini daima yaninda
hissetmelidir. Boylece kendini giivende hisseder. Cocuga ¢alismasi igin zorlama
yaptlmamali,galisilacak uygun ortamlar hazirlanmalidir.

VERIMLI CALISMADA OGRETMENIN ROLU

Verimli ¢aligmada égretmenin roli kiigimsenemez. Ogrenciye caligma tarzini,
yontemlerini en uygun sekilde verebilecek en uygun kisi 6gretmendir. Ogrencinin
ogretmene verdigi 6nem bilinen bir gergek. Dolayisiyla 6gretmenin yaptigi-soyledigi
her seyin dogru oldugu ogrenci kamisidir. Ogretmen bu avantaji iyi kullanmali,
ogrencileri verimli galisma konusunda en uygun sekilde yonlendirmeli, bu alandaki
yenilikleri yakindan takip etmelidir.

VERIMLI CALISMADA SINIFIN ROLU

Sinif, 6grenci igin sosyal etkilesimin en yogun yasandigi, sosyal 6grenme ve
paylasimin direk ogrenildigi bir 6grenme ortamidir. Sinif iginde (6zellikle 6gretmen
rehberliginde) yapilacak grup c¢alismalari veya planlamalari, 6grenci igin oldukga
zevkli bir g¢alisma ortami hazirlayacaktir. Grupla yapilan isin verimi ve tatmin
diizeyini anlamaksa zor degildir. Sinif ortami verimli-iiretken g¢alismalara ortam
hazirlayici ve destekleyici olmaldir.



VERIMLI CALISMADA OKULUN ROLU

Verimli ¢alisma dolayisiyla basari saglamada ydneticisinden 6gretmene kadar
okula blylik gorevler dismektedir. Okulun asli gorevi ogrencilere kuru bilgileri
ogretmekten ziyade, 6grenmeyi dgretmek olmalidir. Bu nedenle okulun 6zel amaglari
arasinda ogrenciyi galismaya yéneltme, basari igin gereken galisma yontemleri v.s.
konularda 6grenciye destek olmak bulunmalidir.

COK CALISMA VERIMLI CALISMA MIDIR?

Ogrencilerin pek ¢ogu,zamanlarini dersle gegirdikleri halde yeteri kadar
basarili olamamaktan sikayet ederler. Calisma zamani ve siiresi ile dinlenme zamanini
ve siresini iyi ayarlayamadiklari igin verim diser. Calismaya karsi bezginlik olusur.
Derslere ilgisizlik baglar. Bu nedenle unutulmamalidir ki, kitap-defter basinda uzun
saatler gegirmek, calismak demek degildir. Amag ¢ok degil, verimli ¢alismak
olmalidir. Tlgiyi, konulari, zamani en iyi sekilde kullanmak, verimli ve uygun ¢alisma
yontemidir.



